
      園 だ よ り 
 

 きびしい日差しも和らぎ、秋晴れの下元気よく走り回っている子どもたち。とんぼを見つけて「まてまて

ー！」と追いかけっこが始まります。色づき始めた葉っぱにも興味を示し、秋ならではの自然とたくさん触

れ合っています。今月は運動会ごっこやハロウィンなど大きなイベントもあります。体調管理に気をつけな

がら、楽しい思い出がたくさん作れるよう見守っていきたいと思います。 
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新しいお友達が入りました！ 

 

 

ひよこ組さんです。 

よろしくお願いします♪ 

東松戸ニコニコ保育園 

R６.10.1 

子どもを褒めると成長にいいことがたくさんあ

ります。褒められることで「認められた」「またや

ってみよう」という自信につながり、挑戦する気持

ちや前向きに取り組む気持ちにつながっていき、

自己肯定感も高まっていきます。2 歳ごろまでは

無条件に何でも褒めましょう。ご飯を口に運べた

など小さなことや、「みてみて！」と自分の描いた

絵を見せてきたなど、褒められたい気持ちが隠れ

ている時などは分かりやすい笑顔で褒めたり、時

にはオーバーリアクションでしっかり褒め、気持

ちを満たしてあげましょう。コツとしては、その場

ですぐ褒めることです。他の子と比べたりせず、子

どものすごいところを見つけて 

具体的に褒めてみてくださいね。 

 

 

給食の先生と一緒に、子どもの成長と健康につながる食育

を毎月行っています。 

 今月は、ピーマンとしいたけに触れてみました。ピカピカ

の大きなピーマンを見て、「おおきい！」と大喜びの子ども

たち。半分に切ってあるピーマンの中身を見て「これなぁ

に？」と興味津々。中には種がたくさんついていて、それを

ちょん、と触ってみたり、一つずつ取り出してみたり、子ど

もたちは好奇心でいっぱいでした。しいたけは、笠のところ

を持って「き、き、きのこ♪」と歌を歌いながら、きのこの

感触を楽しんでいました。 その後は、給食でチンジャオチ

キンを作ってもらい、「おいしいね！」「これ、さっきのピー

マン？」「きのこあった！」と会話も弾み、みんなでおいし

くいただきました。これからも、子どもたちと一緒に楽しく

食材を見たり触れたりすることで、食べることが大好きにな

ったらいいな思います。今月はおにぎり作りに挑戦します！

子どもたちが、作る楽しさを感じながらどんなおにぎりをに

ぎるのかワクワクします。 

 

今月のうた 

どんぐりころころ まつぼっくり 

こぶたぬきつねこ 

今月の体操  

ディズニー体操 

 

☆褒め上手になろう☆ 

おねがい 

 
衣替えの時期ですので、長袖のご用意をお願い致

します。 

まだ暑い日もありますので半袖もお持ちいただき、

気温に合わせてお着替えをしたいと思います。 

 

1 日(火)                身体測定 

9 日(水)                健康診断 

10 日(木)               避難訓練  

18 日(金)                運動会ごっこ 

31 日(木)               ハロウィン 

 

 

今月の予定 

子どもの様子 

 


